Vicleuze cirkel

TINNITUS waargenomen als “bedreigend”

Wordt geassocieerd met negatieve
gevoelens, angst en ongemak

Toegenomen aktiviteit in het LIMBISCH
systeem en het AUTONOOM zenuwstelsel

Het tinnitus signaal wordt nog duidelijker
waargenomen.




Classification of New Sound:
“Important”

Is the sound important
or unimportant?

Is there danger?

Any action needed?
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Fight-or-Flight Response

* Heart rate and blood pressure
increase

» Large muscles prepare for quick
action




Chronic Stress




New Refrigerator




JASTREBOFF MODEL 1990




TINNITUS CLINIC

OPTIMALE
BEHANDELING
DOOR NIEUWE
INZICHTEN

BEGELEIDING VAN
DE
TINNITUSPATIENT




INTAKE CONSULTATIES

VOORGESCHIEDENIS

KLINISCH NKO
ONDERZOEK

EERSTE
AUDIOLOGISCHE
TESTEN

UITLEG STRATEGIE

EN PROCEDURE
TINNITUS CLINIC













EERSTE CONSULTATIE

PRO

BEREN BEKNOPTE MAAR

ZINVOLLE INFO OVER TE BRENGEN

WERKT GERUSTSTELLEND

VRAGENLIJST MEEGEVEN

AFSPRAAK TINNITUSBILAN —

VOL

_LEDIGE AUDIOLOGISCHE

ANA

LYSE




TWEEDE CONSULTATIE

BESPREKING AUDIOLOGISCHE
RESULTATEN TINNITUSBILAN

BESPREKING VRAGENLIJSTEN

Correlatie

OPTIES VOORKEURBEHANDELING
EN STRATEGIE




TINNITUS BEHANDELING

Wegnemen perifere oorzaak indien mogelijk

Medicatie : vasodilatatoren, antihistaminica, anti-
epileptica, benzodiazepines, antidepressiva,
fytotherapie : Ginko Biloba

TRT — TINNITUS RETRAINING THERAPY :
TINNITUS COACHING




TINNITUS RETRAINING
THERAPRY

COUNSELING : info en demystificatie

SOUND THERAPY : Ruisgenerator

Hoortoestel
Combinatietoestel

Soundrelaxer




TRT COUNSELING

Streven naar PASSIEF UITDOVEN van de
geconditioneerde negatieve REFLEXEN

4 Stappen :

Herclasseren tot onbelangrijk signaal
Bekend gevaar ipv onbekend gevaar
Positief denken over Tinnitus

Stress management




Het inwendige oor
(slakkenhuis) kan uitgerold
voorgesteld worden.

Elke frequentie is gecodeerd

op een specifieke plaats
(cochleaire tonotopie

U kan dit vergelijken met een
piano: elke toets heeft een
andere toon.




TRT GELUIDSTHERAPIE

Verminderen van CONTRAST (tinnitus <> stilte)
Tinnitus wordt minder belangrijk

Vergemakkelijkt HABITUATIE

Aanbieden van “WITTE RUIS” door
RUISGENERATOR.

NEUTRAAL geluid. Geen negatieve associaties
via Limbisch of Autono om ZS




TRT INDIVIDUEEL
AANGEPAST

HOOFDPROBLEEM ?
GEHOORVERLIES ?

HYPERACOUSIS ?

PHONOPHOBIE ?




GELUIDSTHERAPIE

HYPERACOUSIS :
centrale alertheid
verminderen door
achtergrondslawaai te
versterken

Ruisgenerator
voorzichtig net boven
gehoordrempel




GELUIDSTHERAPIE

TINNITUS : ruisgenerator
net lager dan tinnituslevel
Instellen

Contrast minderen door
versterken

achtergrondlawaai
HOORTOESTEL !
Combi - PCA







5 CATEGORIEN

Cat O : HYPERACOUSIS / lichte Tin.
Catl : TINNITUS

Cat2 : TINNITUS + GEHOORVERLIES
Cat3 : HYPERACOUSIS met/zo Tin.

Cat4 : HYPERACOUSIS/Tin toename
sympt in lawaal




DOEL T.R.T

*“HERTRAINEN of HERIJKEN VAN DE
HERSENEN"

SUCCES RATE >80%

HABITUATIE EN HERSTEL VAN DE
SUBCORTICALE FILTERS DOOR
GELUIDSTHERAPIE

TINNITUS UIT HET VELD VAN
BEWUSTZIJN VERWIIJDEREN

PATIENT IS ZICH NIET MEER BEWUST VAN




Ruisgenerator -Hoortoestel

Uitwendig meestal
niet te onderscheiden




BREEK DE STILTE...




Geluidstherapie

HULPMIDDELEN

speciale “TINNITUS
HOOFDKUSSENS”

met ingebouwde
ruisgenerator

Tafeltoestellen




DOEL VAN GELUIDSTHERAPIE BIJ TINNITUS
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TINNITUS COACHING

PATIENT EEN KLANKBORD GEVEN

PRAKTISCHE HULP EN BEGELEIDING
BlJ DE BEHANDELINGEN

BEHANDELEN VAN GEASSOCIEERDE
PROBLEMATIEK (Angsten, familiale en
relatieproblematiek, depressie etc).




TINNITUS COACHING

PSYCHOTHERAPEUTISCHE COACHING

Behandelen psychogene comorbiditelt,
psychosomatiek

KORTE OPLOSSINGSGERICHTE
(psycho)THERAPIE, cognitieve therapie

STRESSMANAGEMENT EN
RELAXATIETECHNIEKEN : Mindfuliness,
Autogene training, autohypnose.




TINNITUS TEAM

NKO Arts
Audiologen (klinisch / TRT counseling)
Tinnitus Coach - Psychotherapeut

Osteopaat




MULTIDISCIPLINAIR




CHARLIES ANGELS




SAMENWERKING

HUISARTS

NEUROLOOG

NEUROPSYCHIATER

NEUROCHIRURG







OSTEOPATHIE

CORRECTE
FYSISCHE
MANIPULATIE

DUIDELIJK
KLINISCH TERREIN

GOEDE
RESULTATEN




ACUPUNCTUUR

GEEN BEWEZEN
EFFECT OP
TINNITUS




LASERTHERAPIE










PREVENTIE

LAWAAIBESCHERMING ...




PREVENTIE

LAWAAIBESCHERMING




PREVENTIE

AANGEPASTE
LAWAAI
BESCHERMING




PREVENTIE

AANGEPASTE

PROTECTIE

VUURWAPENS




BEHANDELING

Sound enrichment: ruisgenerator, klassiek
hoortoestel , soundrelaxer

Bewust de kans op tinnitusvrije momenten
vergroten — “Breek de stilte”

Specifieke technieken een kans geven: yoga,
relaxatie, mindfulness, autogene training...

Osteopathie (hals&nek), aanvullende KOT
psychotherapie..., alles bekijken wat het
algemeen gevoel van welzijn kan bevorderen




IEDER PATIENT HEEFT ZIJN
VERHAAL

PERSOONLIJKE
AANPAK

PERSONAL SUPPORT
COUNSELING

EEN HEEL STUK
MEEGAAN MET DE
PATIENT




De HULPVRAAG

Ik heb geen probleem
Ik heb een probleem maar ik heb geen hulp nodic

Ik heb een probleem, ik heb hulp nodig maar ik
wil die hulp niet

Ik heb een probleem,ik heb hulp nodig,ik wil de
hulp maar ik ben niet klaar om die te aanvaarden

Ik heb een probleem,ik heb hulp nodig, ik wil de
hulp en ik ben klaar om ze te aanvaarden.




VLATHI

Vlaamse Tinnitus en
Hyperacusisvereniging

Zonneweelde 56, 1600

Sint-Pieters-leeuw
Tel: 02/377.92.93 Fax:
02/331.17.14

E-mall:




KOSTENPLAATJE

TRT VOORLOPIG
NIET
TERUGBETAALD

Kostenbesparend

RIZIV PREMIE voor
COMBI of PCA







